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Forord

Hvart arid hevur sitt eyokenni. 2020 hevur havt tad i rikiligt mat, og eydkennid hevur eitt navn.
Korona.

Korona hevur merkt okkum gll, meiri og minni. Hj& teimum, sum eru &lvarsliga sjuk, hevur stgdan i
flestu farum kenst enn tyngri. Samvera, og at kenna flgvandi gédsku og studul fra gdrum, ger ta
tungu byrduna laettari at bera. Tad hevur ikki borid til, hvarki sum medmenniskja, felag ella
heilsustarvsfélk at veita studul, soleidis sum vit plaga.

@Il hava vit t6 roynt tad, sum vit kunnu.

Virksemid hja Krabbameinsfelagnum vard sjalvandi eisini avirkad. Hoast korona herjadi, so hgvdu
sjuklingar og avvardandi tgrv & at fa hjalp, rad og vegleiding. Tad bar ikki til at folk komu a gétt
ella savnadust i bélkum, so i felagnum lggdu vit storan dent & at siga folki, at tey altid kundu ringja
og skriva til okkara.

Stgdan batnadi nokk so skjott, og eftir summarfritidina i 2020 hevur virksemid tibetur verid meiri,
sum tad eigur. Fleiri av bélkunum, sum sjéalvbodin standa fyri, hava havt hugnalgtur og tiltgk.
Fimleikurin er aftur & skra, og tibetur ber til hja folki aftur at koma i Krabbameinsfelagid at prata vid
Jansy, Soélrun og Poulu. Tad er munin betri, enn bara at prata i telefon.

Ottin var eisini, at Sjukrahtsverkid kanska ikki for at hora undan. Soleidis hevur tibetur ikki verid. |
USA og fleiri av londunum i Evropa, og eisini i okkara grannalondum, eru greid tekin um, at feerri
krabbameinstilburdir eru stadfestir i 2020 enn arini frammanundan. Tad er ikki sannlikt, at tad
veruliga eru feerri tilburdir. Heldur er talan um, at faerri eru stadfestir. Vit kunnu fegnast um, at hesa
gongdina hava vit ikki seed i Fgroyum.

2020 er eisini &rio, har landsstyrismadurin i heilsumalum gjerdi av at seta sjgtul & arbeidio at gera
nyggja krabbameinseaetlan. Arbeidssetningurin er, at tilmaeli skulu gerast um at fyribyrgja, stadfesta
sjukuna skjotast til ber, veita skjéta og dygdargdda vidger, veita gdda og samskipada
sjuklingagongd, veita gdda endurmenning, goda palliativa hjalp og at tryggja go6d hagtel &
krabbameinsgkinum.

Stadfestu krabbameinstilburdirnir hava seinastu try arini verid naestan 350 i midal. Vid nyggjari og
dagfardari krabbameinsaetlan er vonin hja okkum i Krabbameinsfelagnum, at gkid verdur so veel
skipad, at utlitini vera so géd, sum til ber hja teimum, sum faa bodini, at tey hava krabbamein.

Endamalid hja Krabbameinsfelagnum er at hjalpa teimum, sum faa bodini: “Tu hevur krabbamein’.
Og at hjélpa teimum, sum eiga tey, sum faa hesi bodini. | 41 ar hevur tad borid til hja okkum at
hjalpt. Og tad hevur borid til, ti felagio feer dyggan studul. Fra sjalvbodnum. Fyritakum. Felagum.
Einstaklingum. Takk fyri tykkara ahaldandi studul. Hann er grundarlagid undir okkara arbeidi.

I 2020 var eetlanin at hava landsinnsavning, fyri adru ferd i sagu felagsins. Vit voru spent og gleddu
okkum. Eingin ivi um, at tey sum skuldu sukkla vid Team Rynkeby Fgroyar gleddu seg og voru lika
spent at sukkla til Paris. Korona festi fot fyri ti, og tey sluppu ikki sina ferd. Kortini var studulin til
Team Rynkeby Fgroyar aftur i 2020 metstérur.

| felagnum kendu vit tad, sum at vit fingu ein ordans bakkal6ara, ta id vit mattu avlysa
landsinnsavningina. Tibetur lagar négv seg vid tidini. Eisini i koronutidini. Og hdast hetta er
arsfragreioingin fyri 2020, fai eg ikki hildid maer at takka so innarliga og hjartaliga fyri allan tann
studulin, sum Fgroya folk syndi okkum til ‘Fgroyar méti krabba’, sum var 27. mars i 2021.

1000 takk.
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Inngangur

2020 gjardist eitt gdorvisi ar, har Koronufarséttin broytti gerandisdagin um allan heim, eisini her hja
okkum. Krabbameinssjuklingar og teirra avvardandi hava verid avirkad av stgduni, id gjgrdist
avbjodandi og trupul hja négvum. Fyri n6gv hevur hetta verid ein tid vid fleiri avmarkingum, og hja
fleiri eisini ein tid fylt vid einsemi, 6tta og sturan.

Tad fyrstu tidina avirkadi farséttin eisini virksemi hja Krabbameinsfelagnum. Vit voru noydd at
stedga einum stérum parti av virkseminum, har félk ikki longur kundu koma & gétt og négv tiltak
voru avlyst. Hetta fardi til broytingar og umleggingar. Vit mattu tillaga virksemi soleidis, at vit kundu
halda fram at veita hjalp og hava ymisk tiltgk. Ta id ein tid var farin, megnadu vit at halda fram vid
négvum av tilbodum, sum felagid hevur at bj6da, eisini i ymsu bélkunum, id tey sjalvbodnu standa
fyri. Skipad hevur verid fyri samrgdubolkum, fyrilestrum, hugnalgtum og gdrum atgkum. Vit hava
havt nogvar telefonsamrgdur og beinleidis samragdur vid sjuklingar, familjur og onnur avvardandi,
umframt skdlar, stovnar og heilsustarvsfolk.

Malio hja Krabbameinsfelagnum er stagdugt at hjalpa ti sjuka, familjuni og teimum, sum eru rundan
um. Oanseed um krabbameinssjuka nyliga er stadfest, undir og eftir sjiku, so veita vit kunning,
hjalp og studul til hvart stig & leidini. Eisini til tey, sum hava mist. Vit bjoda eina rgd av tilbodum og
teenastum, sum kunnu vera vid til at hjalpa ti sjuka og teimum avvardandi fram & leid og i staduni,
sum tey eru i.

At svara spurningum, geva von, vegleiding og dagfarda upplysing um krabbamein hevur hgga
radfesting og er ein sjalvsagdur partur i okkara arbeidi.

Umframt hetta veita vit studul til gransking og upplysa um fyribyrging av krabbameini.

Vit vitja a stovnum, fyritskum og skalum fyri at veita hjalp og radgeving, umframt at kunna um
Krabbameinsfelagiod og tad, sum vit hava at bjoda.

Vit hava eina heimasiou: krabbamein.fo, facebook og Instagram, har vit leggja kunning Gt um gll
okkara tiltgk og tilbod.

Krabbameinsfelagid fylgir eisini veel vid i ti sum hendir & krabbameinsgkinum, og royna vit at gera
okkara avirkan galdandi har tad er neydugt, fyri at bgta um umstgdurnar hja krabbameinssjikum
og teimum, id varda av. Felagid hevur gott samskifti og samstarv vid politiska myndugleikan,
heilsu- og almannaverk, kommunur, fyritekur og adrar stovnar baedi i Faroyum og uttanlands.

Hjalp og rddgeving - afturvendandi tiltgk og tilbod
Persénligar samrgdur og familjusamrgdur

Vit bjéda folki vid krabbameini at ringja ella koma til samrgdur & felagnum ella heima, um ynski er
um tad, samrgdur vid familju, onnur avvardandi 0.0. Familjusjonarhornid hevur storan tydning i
radgevandi arbeidinum hjé felagnum. Ta id ein i familjuni gerst sjuk/ur ella doyr, rakar tad alla
familjuna, eisini bgrnini. Endamalid vio familjusamrgdunum er at geva familjuni hgvi at savnast um
tad sum fyllir og er tungt at bera einsamallur ella einsamgll.

Vit bjéda eisini familjusamrgdur til familjur, har barn og ung missa ella hava sjuk foreldur ella
systkin. Undir slikum umstgdum kunnu bgrn og ung vera undir gktum salarligum og sosialum trysti.
Vandin er, at onkur kunnu faa m.a. salarligar trupulleikar, so sum 6tta, tunglyndi, svevntrupulleikar
og atferdartrupulleikar. Eitt samanspael av négvum ymiskum faktorum eru avgerandi fyri, hvussu
tad gongur hja hvgrjum einstgkum barni, baedi fyrstu tidina og sum fra lidur. Tad gkta salarliga og
sosiala trystid kemur ofta av broytingum i familjuni og i gerandisdegnum. Tad kann vera 6tti fyri
framtidini, um tann sjuki fer at doyggja ella at sjukan versnar.



Otti og adrar kensluligar broytingar hja hinum i familjuni kunnu eisini avirka bgrnini og tey ungu.
Hvussu familjan hevur tad, hevur soleidis vist seg at hava stéran tydning fyri, hvussu bgrn og ung
megna stgduna. Nogvar familjur megna broytingarnar sum koma, medan adrar familjur hava tad
torfart vid hesum.

Ti kann tad vera gott at koma til eina familjusamrgdu, og soleidis faa hjalp til saman at handfara
truplu stgduna, seta ord & tad sum er gott og a tad, id er svart og torfgrt. A henda hatt faa hjalp at
studla og hjalpa hvgr gérum, umframt faa kensluna av at standa saman. Tad eru fleiri og fleiri, id
koma til einstaklinga— og familjusamrgdur. Okkara royndir eru, at folk eru glad fyri at fda henda
mgaguleika, id ger tey betur far fyri at handfara torfgru staduna, tey eru i.

Samtalubolkur fyri tey, sum hava mist makan

Tad kann vera trupult at handfara sorgina, ta id ein missir makan av krabbameini. At hitta onnur i
somu stgdu kann laetta um tunga, torfgra og stundum einsliga stridid at fota sser aftur. Endamalio
vid at savna folk, sum gll hava mist makan, er at geva ti einstaka mgguleika at seta ord a og
vidgera teer kenslur, tankar og trupulleikar, sum missurin ber i seer. Faa styrki til at koma eitt fet
vidari i livinum, i samtalu vid onnur i somu stgdu. | 2020 vard bara ein bélkur og hann byrjadi 16.
september. Tey voru 8 og voru saman 14. hvgnn dag i 2% tima hvgrja ferd, 7 ferdir i alt.
Afturmeldingarnar voru sera jaligar. FOlk voru glad fyri at mgtast og eftir lokid skeid, hevur bolkurin
gjert av at halda afram at hittast.

Samtalubodlkur fyri foreldur, id hava mist vaksin barn

A heysti i 2020 byrjadu vit ein bolk fyri foreldur, sum hava mist vaksin bgrn av krabbameini. Her
hgvdu tey mgguleika at hitta og tosa vid onnur i somu st@du. Hoast bgrnini voru vaksin, flutt
heimanifra og hgvdu egna familju, so bera foreldur ofta stéra sorg yvir at hava mist sitt vaksna
barn. Tad kann verda torfart at faa ramd fyri sorgini, m.a. ti, at vaksnu bgrnini kanska hgvdu maka
og bgrn, id nu sita eftir, og tad er naturligt at foreldur fyrst og fremst hugsa um tey. Hetta kann faa
foreldur at skugva egna sorg til viks, id kann fgra vid seer, at teirra egna stgda gerst trupul og tung.
Hesi foreldur hgvdu sera stéra gledi av at koma saman i bélkinum, id hevur givid teimum styrki og
mot i sorgini. Tey hava knytt vinabond og halda fram at hittast sum ein netverksbaolkur.

Skeid i har-, htd- og andlitsrgkt fyri kvinnur vid krabbameini

Body Shop i SMS skipar regluliga fyri skeidum i har-, ho- og andlitsrgkt. Umframt starvsfolk er
eisini harskeri vio royndum i at gera harkollar til stadar. Skeidid er fyri kvinnur, sum nyliga eru
farnar i vidgerd fyri krabbamein. Eisini hevur Body Shop afturvendandi veelverukveald fyri kvinnur,
sum eru varandi sjukar. Krabbameinsfelagid samstarvar vid Body Shop og tekur saer av at lysa og
kunna um skeidini, id eru 0keypis. | 2020 var bara eitt vanligt skeid, umframt eitt vaelverukvald fyri
kvinnur, sum eru varandi sjukar av krabba. Kvinnurnar, id koma til skeidini eru fegnar um
mgguleikan at faa upplaering og iblastur til at rakta hdd og har, umframt at leera at at smyrja seer.

Sosialradgevi

T4 i0 krabbameinsjuka rakar, verda tann sjiki og tey avvardandi eisini ofta rakt sosialt. Nogvir
sosialir og figgjarligir spurningar koma upp at venda. Ti bjédar Krabbameinsfelagid rad og
vegleiding fra einum sosialradgeva. Tad eru fleiri, id taka av hesum mgguleika.

[ 2020 vendu félk szer i hgvudsheitum til sosialradgevan, ti at inntgkugrundarlagi® er hétt — antin ti
tey eru sggd Ur teirra starvi, uppsagnartioin er vid at renna Ut, ella ti veiting eftir
sjukradagpengaldgini er um at vera uppi. | fleiri farum verdur vegleitt i at sgkja um fyritidarpensjon,
ti stgdan tianverri kann verda soleidis, at vidkomandi ikki megnar at fara til arbeidis aftur. Tey, id
mgguliga ikki megnad at arbeida fulla tid vegna fylgjur av krabbameinssjdkuni, verda kunnad um
mgguleikan at koma i tillagad starv. Har atlitini eru g6d fyri, at tey aftur komu i vinnu, men har tey
ikki megnad hetta adrenn uppsggn faer virknad ella 4drenn 40 viku reglan i sjukradagpengalégini
ger seg galdandi, kann verda sgkt um forsorgarveiting.



Sum heild bgta verandi sosialu skipanir i Fgroyum um figgjarligu fylgjurnar av sjukuni. T6 metir
Krabbameinsfelagid, at tad atti at verid arbeitt fram iméti m.a. serligari reglu fyri tey, sum eru leingi
sjuk, har utlit eru fyri, at tey kunnu koma i arbeidi aftur, so at tad ikki er neydugt vid eini uppsagn.
Eisini er tarvur a serligum reglum, soleidis at avvardandi kunnu vera um tann sjuka ella doyggjandi,
eitt nU at vaksin bgrn kunnu vera um sini foreldur ella foreldur kunnu vera um sini vaksnu bgrn,
t.v.s. eisini um bgrnini eru eldri enn 18 &r. Hetta visti felagio eisini &, t4 id felagiod var & fundi vio
Elsebeth Mercedis Gunnleygsdottur, landsstyriskvinnu i Almannamalum fyrst i januar manadi
2020.

Rarslutilbood

Krabbameinsfelagid hevur rgrsutiltgk ymsa stadni i landinum. Tiltagkini eru fyri gll, sum hava ella
hava havt krabbamein. Tey avvardandi eru veelkomin at luttaka. Dentur verdur lagdur a venjingar,
sum geva styrki og kondition. Rarsla og styrkivenjing hava storan tydning, baedi likamliga og
sélarliga. itréttur og rersla betra um utlitini fyri at faa heilsuna aftur, samstundis, sum tad gevur
styrki at standa imaoti hgrou vidgeradini.

Eitt rarslutiltak er i Havn, id nevnist Firvaldar. Vant verdur hésdagar kl. 14.30 til 15.30 i
fimleikarhgllini FIMI, id hevur sera gbédar umstgaour.

Vit fegnast um, at vit i 2020 fingu eitt rarslutilbod i Klaksvik. Tilbodid er i samstarvi vid Klaksvikar
kommunu og Kvgldskulan i Klaksvik, vid studli fra kommununum i Nordoyggjum. Vant verdur hveart
héskvald kl. 19.00 — 20.00 i kjallaranum & Sambylinum & Heygum.

Vit fegnast eisini um at tad i desember manadi eydnadist at faa i lag avtalu um rarslutilbod i
Vagum. Tilbodid byrjar i januar 2021 og vant verdur manadagar kl. 19.00 — 20.00 i
venjingarhglunum hja Ven i Midvagi.

Rarslutilbodid i Suduroy hevur ikki verid virkid meginpartin av 2020. Farid verdur undir aftur
venjingar i 2021.

Samanhaldido millum idkararnar er sera gott og hava tey stéra gledi av at hittast hvarja viku,
umframt at tad eru fleiri og fleiri, i0 bruka henda mgguleika. Umleid 5. hvarja viku bjodar
Krabbameinsfelagio ein drekkamunn aftana venjingarnar.

Sjukrargktarfrgdilesandi i starvsvenjing

Seinastu nogvu arini hava sjukrargktarfradilesandi fra Sjukrargktarfrgdideildini & Frodskaparsetri
Faroya verid i starvsvenjing i Krabbameinsfelagnum. Vit eru fegin um at hava lesandi. Hetta ger, at
tey faa innlit i arbeidid i Krabbameinsfelagnum og innan kabbameinsgkid. Harafturat gevur tad
okkum nyggjan iblastur, er mennandi og gevandi fyri felagio.

Lesandi voru i Krabbameinsfelagnum i viku 40. Teer hava verid vio til samrgdubdlk fyri folk, sum
hava mist makan og verid til rgrslutiltgkini, umframt onnur tiltek. Teer hava eisini verid til stadar,
medan starvsfélkini hava havt samrgdur umvegis telefon. Taer lesandi voru sera gladar fyri at vera
i Krabbameinsfelagnum og kundu gott hugsad seer at verid longri.



Virksemi hja hjalparbolkunum — teimum sjalvbodnu

Hugnalgtur og tiltgk

Ta id krabbameinssjuka verdur stadfest, er vanligt at hava ndgvar spurningar. Tagrvur & upplysing,
vitan, studli og hjalp kann vera storur. Tad er gott at faa ndgva og géda hjalp fra familju, vinum og
fakfolki. Okkara royndir visa, at tad harafturat hjalpir at hitta onnur i somu st@du og sum hava kent
sjukuna & egnum kroppi. Ti bjodar felagid folki at koma i samband vid hesi, id virka sum sjalvbodin
hja felagnum. Tey sjalvbodnu hava fingid uppleering fra Krabbameinsfelagnum at veita studul, rad
og vegleiding til onnur i somu st@du og i fullum trinadi prata um tad, id er tungt at bera.

Tey sjalvbodnu skipa eisini fyri ymiskum tiltgkum so sum hugnalgtum, fyrilestrum, Gtferdum,
gongutirum og innsavning. Tiltgkini, sum voru i 2020 voru veel vitjad, to at tey voru merkt av
koronutilmaelunum.

Tann 29. januar vard eitt tiltak fyri menn vid prostatakrabba. Umleid 20 menn komu til tiltakid. A
skranni var prat og hugnalig samvera.

Tann 4. mars hevadi bréstkrabbabdlkurin Boét til bata opid has. Allar kvinnur, sum hava ella hava
havt bréstkrabba, voru veelkomnar og teer kundu hava avvardandi vid. Fleiri kvinnur mgttu og voru
gladar fyri at hitta adrar i somu st@du.

Bot til bata varpar ljos & brostkrabba i oktober. A nserum hverjum ari varpar Bot til bata ljos &
brostkrabba i oktober ménadi og ofta i samstarvi vid faroyskan snidgeva, id snidgevur arsins
brostkrabbalut. | 2020 vard samstarv gjgrt vid Shisa Brand, sum hevur snidgivid einar oyrnalokkar
og eitt net. A netinum eru hondteknad brost, og uppimillum er okkurt teirra tikid. Brostini eru ymisk i
stegdd og skapi og undirstrika bodskapin um, at eingi brost eru eins. A baksiduna & netinum hevur
Sjardur Gullbein skrivad eina heilsan til bréstini.

Oyrnalokkurin er ein gullketa vid einum ljosareydum ullbélti og eini perlu i endanum. Ullbdltarnir,
sum eru Ur fgroyskari ull og litadir lj6sareydir, imynda bréstid. Og lika sum eingi brést eru eins, eru
eingir ljésareydir ullbéltar eins; summir eru stérir, adrir smair, summir eru fastir, adrir bleytir.
Undirtgkan av at ogna saer hesar lutir var stor og voru teir utseldir eftir stuttari tid.

Filmur vard lagdur at & facebook um at kanna bréstini, id hevur verid veel umtéoktur.

Eisini gjgrdi bolkurin kunnandi tilfar um brostkrabba vid segum fra kvinnum, id eru ella hava verid
sjukar, sum vard lagt Ut a sosialar midlar i oktober manadi.

Mikukvgldid 23. september skipadi undirlivsbolkurin fyri hugnalgtu. Kvegldid var sera veel eydnad
og voru kvinnurnar gladar fyri at hittast og tosa vid adrar i somu stgdu.

Tann 28. september hevai lip- og lymfadembolkurin eitt tiltak. Eliesari Olsen, serlaekni i
plastikkirurgi helt fyrilestur um lip— og lymfgdem sged ut fra einum lseknaligum sjénarhorni. Hann
kom eisini inn &, hvussu umradandi tad er at hava fokus & vekt og rarslu, saman vid bandagering
og kompression.

Bolkurin heldur eisini, at ov litil vitan er um hesar sjukur millum kommunulaeknar. Teir eru ikki n6ég
veel ilatnir at tosa vid sjuklingin um lip— og lymfadem. Harafturat eru teir ofta ikki nég veel farir fyri at
stadfesta sjukuna. Bélkurin arbeidir ti vid at gera kunnandi tilfar til kommunulaeknar i samstarvi vid
Fysiurgisku deild a Landssjukrahtsinum.

Tann 7. oktober skipadi bélkurin fyri makar hja monnum vid prostatakrabba fyri hugnakvgldi i
hglunum hja Krabbameinsfelagnum. Mona vid Reidlid hevai fyrilestur um “Livsgédska hoast
avbjodingar”. Mona er Utbugvin sjukrargktarfradingur og hevur lisid positiva salarfrgdi. Eisini voru
stundir til hugnaligt prat og samveru.



Mikukvgldid 18. november skipadi prostatabolkurin aftur fyri tiltaki, har Trine Skov Eysturoy,
fyrsioterapeutur hevadi undirvising um kokubotnsvenjingar. Tiltakid eydnadist sera veel, négvir mans
mgttu og afturmeldingarnar voru sera gédar.

Foreldrabdlkurin. Vegna koronu vard ikki skipad fyri Gtferdum ella arliga jolahugnanum fyri
familjur at bgrnum vid krabbameini. | stadin fingu allar familjurnar eina jolagavu.

Studulsatgk, fundir, samstarv og annad virksemi i farna ari

Ar eftir &r - Metstorur studul fra Team Rynkeby Fgroyar

Team Rynkeby Fgroyar er veelgerdandi sukklulid vio folki, sum a hvgrjum ari sjalvbodin sukkla til
Paris, fyri at savna pening inn til barn vid livshaettisligum sjukum og familjur teirra.

T& i0 Team Rynkeby Fagroyar byrjadi & fyrsta sinni i 2014, vard studul einans latin bgrnum vid
krabbameini og familjum teirra. Hetta er na broytt, soleidis at studul eisini verdur latin bgrnum vid
livsheettisligum sjukum. Peningurin, id kemur inn, fer eisini til at studla gransking i omanfyrinevndu
sjukum. Krabbameinsfelagid umsitur peningin, og familjur at bgrnum vid hesum sjukum og onnur
kunnu venda seer til Krabbameinsfelagio at faa meiri kunning um studulsmgguleikar.

Peningurin, sum Team Rynkeby Fgroyar savnadi inn i sambandi vid turin, id skuldi vera til Paris i
2020, men sum vard avlystur vegna koronu, vard i september handadur Duritu Tausen, formanni i
Krabbameinsfelagnum. Studulin var & kr. 1.540.000

Vit eru sera takksom fyri studulin, id gevur okkum betri mgguleika at studla familjum vid alvarsliga
sjukum bgnum, umframt at veita betri studul til gransking. Si meira um studul & sidu 10.

Feroyar renna og FVHM i Vagum

Bragdid skipadi tann 7. juni, vid studli fra Térshavnar kommunu, fyri tiltakinum “Fgroyar Renna”.
Tad var Okeypis at luttaka, men luttakarar og onnur kundu eftir hugi og farimuni lata nakrar kronur,
sum Bragdio sidan lat Krabbameinsfelagnum.

Inn komu ikki feerri enn 22.250 krénur, sum teer badar Ann Thomsen og Ann-Mari av Skardi fra
Bragdinum handadu Krabbameinsfelagnum tann 20. juli. Annika Olsen, borgarstjori, sum eisini er
idin rennari, var hjastedd.

| Krabbameinsfelagnum eru vit takksom fyri at sleppa at vera partur av tiltgkum hja Bragdinum og
Freelsi. At vit soleidis kunnu gera vart vid felagid, umframt at stimbra folki at ganga. Vit takka
hjartaliga fyri studulin og gllum teimum, sum hjalptu til.

Fundir vid Landssjukrahusio um vidgerd av bréstkrabba, screening og um faa sett ein
kliniskan sexolog

Fleiri fundir hava seinasta arid verio vid Landssjukrahisid um bréstkrabbavidgerdina.
Skurdvidgerain fyri brostkrabba er komin i fasta legu og hon virkar veel. | oktober var
plastskurdleekni & fyrsta sinni i Faroyum. Eftir setlan skal hon vera & Landssjukrahtsinum 4-6 ferdir
um arid. Allar kvinnur, id eru skurdvidgjgrdar, verda innkalladar eitt ar eftir skurd, har tosad verdur
um hvussu hevur gingid, og um mgguleikan fyri evt rekonstruktion.

Umleid 85% av kvinnum taka av tilbodnum um mammografiscreening. Sidan farid var undir at
screena, eru fleiri tilburdir av brostkrabba stadfestir, umframt at knatarnir, id verda funnir, eru minni.

Krabbameinsfelagid hevur dhaldandi vist a tydningin at faa sett ein kliniskan sexolog. Politiski
myndugleikin hevur tiverri ikki radfest tad enn.

Avtalad er, at Landssjukrahdsid og Krabbameinsfelagid skulu hittast halvéarliga i 2021.



Samstarv vid Barnadeidina & Landssjukrahtsinum um kontaktpersénsskipan

Avtalad er vio Barnadeildini a Landssjukrahlsinum at samstarva um at skipa eina kontaktperséns-
skipan til familjur at bagrnum vid krabbameini. Eina skipan, sum tekur hond um familjuna og barnid,
fra ti barnio feer stadfest krabbamein, er undir vidgerd og til tad er friskt aftur ella er i eini palliativari
sjukugongd. Barnadeildin hevur sett Elmar Os4, barnalaekna, og tveir sjtkrargktarfrgdingar at
ataka seer at vera kontaktpersonar fyri barnadeildina.

Fundur vio Fysiurgisku deild a Landssjukrahtsinum

Krabbameinsfelagid hevur havt fund vid Fysioterpi deildina a Landssjukrahdsinum um umstgdurnar
hja teimum, sum hava lymfadem. Tad eru bara tveir fysioterapeutar, sum geva viogerad til folk vid
lymfgdem i Fgroyum, og peningur er settur av at utbagva ein afturat. Storur partur av
arbeidsorkunini hja hesum fysioterapeutum fer tiverri til samskifti vio Almannaverkid i sambandi vid
umsoknir um kompressionssokkar. Felagid fer undir at kanna, um til ber at faa broytt hesa
mannagongdina.

Arbeidid vid at gera nyggja krabbameinseetlan fyri Fgroyar er farid i gongd i 2020

Arbeidid vio nyggju krabbameinseetlanini er bytt i tveir partar og skal vera lidugt i seinasta lagi 1.
juli 2021. Tann fyrri parturin er ein eftirmeting av verandi krabbameinsaetlan fra 2009, har hugt
verdur at, hvarji tilmeeli enn liggja & lani, og hvussu tey kunnu setast i verk. Seinni parturin snyr seg
um at lysa verandi stgdu vid atliti at krabbameinsfyribyrging og sjuklingagongdum hja faroyskum
krabbameinssjuklingum. Metast skal um styrkir og veikleikar og arbeidsbdlkurin skal koma vid
tilmaelum um ategk og fyriskipanir at fyribyrgja krabbameini og tryggja best mgguligar
sjuklingagongdir.

itokiliga skal arbeidsboélkurin gera tilmaeli um:

e At fyribyrgja, at folk faa krabbamein

e At stadfesta krabbamein skjotast til ber

e At veita skj6ta og dygdargdda vidgerd, so fleiri gerast frisk, og betra utlitini fyri at liva longri
vid sjukuni

e At veita eina g6da og samskipada sjuklingagongd — baedi i faroyska heilsuverkinum og
millum faroyska heilsuverkid og vidgerdarstovnar uttanlands, og har tad verdur tryggjad, at
ongin krabbameinssjuklingur bidar longri enn 30 dagar eftir Gtgreining og vidgerd

e At veita eina gbda endurmenning vid ti endamdli, at sjuklingar og avvardandi verda hjalpt til
ein gerandisdag, sum er so innihaldsrikur sum gjerligt, og har tey kunnu virka so
sjalvstgdugt sum til ber

e At veita eina so gbéda palliativa hjalp, sum til ber, seinastu tidina, félk liggja sjuk. Hesin
parturin kann verda grundadur a tilmaelido um palliasjon, fra 2019

e At tryggja g6d hagtael & gkinum — herundir nagreinilig og dagferd hagtel, millum annad um
hvussu négvir tilburdir eru, hvussu nogv gerast frisk, hvussu leingi félk liva vid sjuakuni, og
hvat deyadiligheitin er

e At lysa fyrisitingarligar, starvsfélkaligar og figgjarligar avleidingar av tilmeeltu uppskotunum

Arbeidid er skipad vid arbeidsbolki, styrisbélki og tilvisingarbolki.
A vitjan hja Elsebeth Mercedis Gunnleygsdéttir, landsstyriskvinnu i almannamalum

Tann 7. januar var Krabbameinsfelagio & fundi vio Elsebeth Mercedis Gunnleygsdottir,
landsstyriskvinnu i almannamalum, har Krabbameinsfelagio kunnadi um virksemid hja felagnum,
umframt at visa a abgtur, sum felagio heldur eru neydugar a almannagkinum.



Tibetur eru tad fleiri og fleiri sum gerast frisk av krabbameini, ella sum liva longur, hoast sjuku. Tad
kann taka drugva tid at basa sjukuni, og tad visir seg, at galdandi I6ggava loftar ikki ti ndg veel.
Undir teimum umstgdunum er figgjarliga hjélpin til tey neermastu heldur ikki ngktandi.

Tad hevadi batt veel um, um sjukudagpeningar kundu verid veittir i longri tid enn i dag.

Fyri livsgodskuna hevur tad eisini nogv at siga at kunnu arbeida, alt eftir hvar orkan er. [ dag ber til
at faa tillagad starv, men so skal arbeidsfarleikin vera varandi skerdur. Um I6ggévan verdur broytt
soleidis, at tad ber til at fa tillagad starv i avmarkad tidarskeid, so kunnu tey, sum hava brak fyri
longri tid at koma fyri seg aftur, vardveita tilknytid til arbeidsmarknadin og eisini vardveita figgjarliga
livsgrundarlagid.

Landsstyriskvinnan greiddi fra, at tey eru i gongd vid at gera uppskot til Veelferdarldg. Uppskotio
hevur til endamals at laga veelferdarskipanina til faroysk vidurskifti.

Krabbameinsfelagid fegnast um teer abgtur, sum eru i uppskotinum um Veelferdarlég. Vonandi
verdur hon so géd, at fer at bera til hja fleiri at vardveita sitt arbeidi, umframt at tad eisini slepst
undan figgjarligum smeiti, hdast dragva sjukralegu.

Evropeiskt og nordurlendskt samstarv

Krabbameinsfelagid er limur i baedi evropeiskum og nordurlendskum samstgrvum vid
krabbameinsfelggini i hesum londum.

Taod evropeiska krabbameinssamtakid eitur Association of European Canacer Leagues, stytt ECL,
og tad nordurlendska eitur Nordic Cancer Union, stytt NCU. Vanliga mgtast felggini til
samstarvsfundir nakrar ferdir arliga at umrgda og samstarva um tydandi mél, sum hava vio
krabbamein, vidgerd, rgkt og gransking at gera.

Nordurlendski krabbameinsfelagsskapurin NCU veitir eisini figgjarligan studul til verkaetlanir, id
stimbra samstarv i gransking av krabbameini i nordurlendsku londunum. Ein treyt er, at
verkaetlanin fevnir um granskarar, sum arbeida i tveimum ella fleiri nordurlendskum londum.

Figgjarligur studul og studul til gransking

Spyr.fo og Krabbameinsfelagidé halda fram vid samstarvinum a fjérda ari

Spyr.fo er spurnateenasta, sum ger skjotar spurnakanningar millum fgroyingar a fartelefonini. Fyri
hvgnn luttakara letur tann, sum ger kanningina, 4 krénur til Krabbameinsfelagio.

Higartil hava gott 5000 feroyingar teknad seg til spyr.fo, og soleidis utvegad Krabbameinsfelagnum
studul. | 2020 var studulin kr. 96.072.

Jolagavur fra Betri Banka og Bank Nordik

Studulsgrunnurin hja Betri Banka hevur i 2020 latid Krabbameinsfelagnum studlsgavu a kr. 50.000
og Bank Nordik hevur latid Krabbameinsfelagnum eina gavu a kr. 25.000.

Krabbameinsfelagid takkar hjartaliga fyri hesar storfingnu gavur.



Team Rynkeby Fgroyar Grunnurin hja Krabbameinsfelagnum — Figgjarligur studul til
alvarsliga sjuk barn

| Feroyum savnar Team Rynkeby Fgroyar inn pening, so at familjur at bgrn vié livshaettisligum
hjarta- og lungnasjikum og vié krabbameini kunnu sgkja um studul. A hvgrjum ari faa bgrn, id eru
alvarsliga sjuk og stedd i Danmark a jélum i sjukugrindum, eina jolagavu. Gavan er ein
peningagava, sum tey kunnu nyta at forkela barnid og tey sjalvi vio.

At tad eru folk, i0 sjalvbodin hava lagt so nogv fyri, at sukkla langa teinin til Paris fyri at savna inn
pening til barn, id eru alvarsliga sjuk, uppliva familjurnar sum nakad heilt serligt og teer visa stort
takksemi.

[ 2020 vard studul latin atta familjum vid sjikum bgrnum, umframt at tvey sjik barn, id voru stadd i
Danmark & jélum, fingu jolagavur.

Hjalpigrunnurin hja Krabbameinsfelagnum

Krabbameinssjuklingar kunnu féa figgjarligan studul ar Hjalpargrunninum hja
Krabbameinsfelagnum. Studul kann verda veittur til sjakligar, sum innanfyri seinastu tvey arini hava
verid i vidgerd fyri krabbamein og sum eru busitandi i Fgroyum. i 2020 fingu 30 folk studul Gr
Hjalpigrunninum.

Team Rynkeby hevur studlad Gtbugving innan barnapalliation

Hansina Mikkelsen og Sélrun Jakobsen, badar sjlkrargktarfradingar, hava seinasta arid tikio vidari
Gtbugving innan barnapalliation & OsloMet universiteti, sum kallast «Tverrfaglig videreutdanning i
barnepallition».

Hetta er ein serstgk vidari Utbagving sum er stovnsett vid ti endamali, at fyriskipa eitt barnapalliativt
tilbod til familjuna vid alvarsligum og livshottandi sjakum bgrnum. Teer eru teer fyrstu, sum hava
nomid saer vidari Utbugving innan barnapalliation i Faroyum og teer hava fingid figgjarligan studul a
kr. 67.000 til utbagvingina fra Team Rynkeby Fgroyar Grunninum hja Krabbameinsfelagnum.

Krabbameinsfelagid studlar ilegugransking av bréstkrabba

Tann 1. september 2020 fér Elisabet Thomsen, MSc i livfrgdi, i gongd vid eina verkeetlan innan
brostkrabba. Endamalid vid verkaetlanini er at finna og lysa orsgkina til brostkrabba hja faroyskum
kvinnum. Krabbameinsfelagid hevur studlad verkeetlanini vid 300.000 kr., harav eru 100.000 kr. fr4
Bot til Bata, sum er ein bolkur hja Krabbameinsfelagnum fyri kvinnur vid bréstkrabba.

Verkeetlanin fer veentandi at gkja vitanina um bréstkrabba i Fgroyum og leggja lunnar undir
ilegukanningar, sum eru lagadar serliga til faroyingar.

Verkaetlanin er eitt samstarv millum ilegusavnid, Landssjikrahusid, Riskisjikrahlsid og
Frodskaparsetur Fgroya. Umframt studulin fra Krabbameinsfelagnum, hevur verkaetlanin figging fra
Sjukrakassagrunninum og Granskingarradnum.

Krabbameinsfelagid studlar verkeetlan innan palliativa rgkt

| desember manadi jattadi felagid at studla Phd verkeetlan hja Elsu Johannesen, Phd. lesandi &
Frédskaparsetri Fgroyar, um hvussu palliativ rgkt i heimataenatuni verdur upplivad av avvaréandi
og sjukrargktarfradingum. Studulin var gédar 80.000 kr.



Krabbamein og korona i Fgroyum

I fleiri londum uttan um okkum, hevur koronufarséttin avirkad, hvussu nogvir krabbameinstilburdir
eru stadfestir. Faerri tilburdir eru stadfestir i ar, og krabbamein hevur verid stadfest seinni i
sjukugongdini. Hetta hava tey eitt ni kannad i Stéra Bretlandi, USA, Hollandi, Svariki,
Nordurirlandi og Danmark.

Tibetur siggja vit ikki hesa gongdina i Fgroyum. Hetta visir Marnar Fridheim Kristiansen, ph.d.
lesandi, a i grein, sum hann hevur skrivad fyri Krabbameinsfelagid.

Tittleikin av krabbameini er tann sami ella eitt sindur haegri i manadunum, medan korona hevur

herjad, borid saman vid sama tidarskeid tey seinastu fyra arini. | mars og april manadi véru talini
nakad haegri enn undanfarin ar. Tad siggjast smé sveiggj, men hetta er veentandi vid so smaum
talum.

Tad er ikki sannlikt, at feerru stadfestu tilburdirnir i londunum uttan um okkum standast av, at tad
veruliga eru faerri tilburdir. Heldur er talan um eina sonevnda undirdiagnostisering, t.e. at ikki allir
krabbameinstilburdir verda stadfestir. Tad er trupult neyvt at visa a, vid kanningum grundadar a
hagtalini, hvi so er, men roknad kann verda vio, at serliga tveer orsgkir gera seg galdandi. Onnur
er, at heilsuverkio hevur verid ovbyrjad av handfaringini av koronufarsaéttini - eisini
kommunulaeknin, id ikki hevur havt mgguleika at tikid imoti sjuklinginum, ella at hann hevur dralad
at sent sjuklingin til nagreiniligari kanningar. Hin orsgkin kann vera, at folk hava aftrad seg at fara til
leekna, ti tey hava borid 6tta fyri at verda smittad vid koronu, ella ti at tey ikki hava viljad ovbyrjad
heilsuverkid, serliga fyrstu tidina, farséttin herjadi.

Twalini i Fgroyum eru fingin til vega Ur sjuklingajournalum, og allar nystadfestar
krabbameinsdiagnosur eru tiknar vid. Hetta er sidan borid saman vid tglini somu tid arini
frammanundan. So eru tglini aldursstandardiserad, t.e. lagt er upp fyri aldri, so tad reettvisandi
kann verda borid saman vid undanfarin ar.

Handfaringin av koronu i Fgroyum hevur merkt, at vit hava verid minni avirkad av strongum
tiltakum. Heilsuverkid hevur heldur ikki verid so négv avirkad av, at folk hava verid innlggd vio
koronu, sum fyrst var start fyri. Tad kann vera orsgkin til, at stadfestu krabbameinstilburdirnir ikki
eru feekkadir i Fgroyum, eins og adrastadni.

Hetta er at fegnast um, ti tad er tydningarmikid, at krabbamein verdur stadfest tidliga i
sjukugongdini, so at vidgerd kann verda veitt a besta hatt.

Umframt at hava tydning fyri faroyska heilsuverkid og krabbameinsgkid i Fgroyum, verdur henda
uppgerd eisini brakt til millumtjéda samanbering imillum Nordurlond. Endamalid er at siggja,
hvussu tad hevur avirkad krabbameinsgkid, at korona er handfarin so ymiskt.
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Allir krabbameinstilburdir eru gjardir upp fyri hvenn manad arini 2016-2020. Tglini eru aldurssett
eftir nordurlendskari stgdisvekt. Keldan til hagtalini er sjuklingajournalir, har fyrsta
krabbameinsdiagnosan er tikin vid. Reydi stabbin eru tglini i 2020. Teir blau stabbarnir visa tglini
fr& 2016-2019 og tann grgna linjan er midal fyri arini 2016-2019.

Juli August September  Okiober November Desember

Talid av nystadfestum krabbameinstilburdum er ikki laekkad, héast tad kundi verid veentandi, um so
var, at korona hevadi tarnad heilsuverkinum i vanliga virkinum at vidgera og utgreina.

Urslitini benda &, at géda handfaringin av koronufarsottini i Feroyum hevur tryggjad, at
heildaratgreinanin av krabbameini ikki hevur verid stérvegis avirkad.
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Krabbameinshagtal

Talan er um fyribils tgl, sum skulu takast vio fyrivarni!

Krabbameinstilburdir i Fgroyum arini 1995 — 2020

Krabbameinstilburdir i Féroyum arini 1995 — 2020
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Tilburdir av prostatakrabba

Tilburdir av prostatakrabba 1995 - 2020
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Tilburoir av brostkrabba

Tilburdir av bréstkrabba 1995 - 2020
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Tilburdir av lungnakrabba
Tilburdir av lungnakrabba 1995 - 2020
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Tilburodir av krabbameini i brisi

Tilburdir av krabbameini i brisi 1995 - 2020

12

Tilburdir

1995 1996 1997 1938 1995 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2015 2020

=== Krabbi i brisi 1 6 4 6 7 6 6 5 7 4 6 6 8 8 9 6 12 8 5 8 6 12 6 5 11

Tilburdir av undirlivskrabba

Tilburdir av undirlivskrabba 2008 - 2020
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Tilburdir av krabba i maga og tarmi

Tilburdir av krabba i maga og tarmi 2008 - 2020
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Tilburdir av hudkrabba
Tilburdir av hadkrabba 1995 - 2020
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Yvirlit yvir gll krabbaslgg seinastu 10 arini

YVIRLIT YVIR @LL KRABBASL@G SEINASTU 10 ARINI
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Prostatakrabbi 29 36 26 22 33 19 29 33 45 34
== Brostkrabbi 20 22 24 22 25 25 32 40 50 37
Lungnakrabbi 16 20 16 15 26 20 24 28 28 29
== Brisi 6 12 8 5 8 6 12 6 5 11
Livmédurhalskrabbi 6 0 2 1 4 11 2 10 11 11
Livmédurkrabbi 4 6 4 3 3 6 3 9 5 8
= Vulvakrabbi 3 1 0 1 2 0 0 1 1 0
== Eggrotakrabbi 6 5 4 5 4 4 3 1 2 3
= Spisirgrskrabbi 3 8 8 4 5 4 5 4 9 8
Magakrabba 6 5 2 9 10 4 3 5 7 8
Tjukktarmskrabbi 23 13 14 13 25 17 28 32 31 45
Endatarmskrabbi 8 8 14 12 12 10 8 14 18 11
Madurmerkjakrabbi 6 6 3 1 3 9 8 5 3 6
Hudkrabbi (vanligur) 23 31 38 33 39 34 40 70 64 58
Annar krabbi 55 53 74 58 57 45 56 62 91 87




Krabbameinstilburdir i Feroyum seinastu 10 arini

2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
Prostatakrabbi 29| 36| 26| 22| 33| 19| 29| 33| 45 34
Brostkrabbi 200 22| 24| 22| 25| 25| 32| 40| 50 37
Lungnakrabbi 16| 20 16| 15| 26| 20| 24| 28| 28 29
Brisi 6| 12 8 5 8 6| 12 6 5 11
Livmadurhalskrabbi 6 0 2 1 4] 1 21 10 11 11
Livmodurkrabbi 4 6 4 3 3 6 3 9 5 8
Vulvakrabbi 3 1 0 1 2 0 0 1 1 0
Eggrotakrabbi 6 5 4 5 4 4 3 1 2 3
Spisirgrskrabbi 3 8 8 4 5 4 5 4 9 8
Magakrabba 6 5 2 9| 10 4 3 5 7 8
Tiukktarmskrabbi 230 13| 14| 13| 25| 17| 28| 32| 31 45
Endatarmskrabbi 8 8| 14| 12| 12| 10 8| 14| 18 11
Modurmerkjakrabbi 6 6 3 1 3 9 8 9 3 6
Hadkrabbi (vanligur) | 23| 31| 38| 33| 39| 34| 40| 70| 64 58
Annar krabbi 55| 53| 74| 58| 57| 45| 56| 62 91 87
Samanlagt 214 | 226| 237 | 204| 256 | 214 | 253 | 320 | 370 | 356
Hagtol

Kelda: Landssjukrahusid

Krabbameinsskraseting Fagroya, Medisinski depilin.

NORDCAN http://www-dep.iarc.fr/NORDCAN/DK/frame.asp
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